O STARTE JETZT MIT JUDO!

FuBball spielen viele, Judo kénnen nur die Besten. Judo ist mehr
als nur eine Kampfsportart. Judo starkt dein Selbstvertrauen, macht
dich fit und du wirst viele neue Freunde finden. Im Judo dreht sich
alles um Fairness und Respekt. Schldge und Tritte gibt es nicht,
stattdessen ist deine Cleverness gefragt. Schon mal eine Person
mit 100kg Gber die Schulter geworfen? Nein? Dann mach dich
bereit! Denn eines ist klar: Judo ist mit Sicherheit umwerfend und
umwerfend sicher.

INFOS FUR ELTERN:

« Judo eignet sich fir Madchen und Buben

« Judo bedarf keiner besonderen korperlichen Voraussetzungen
« Judo verzichtet auf Schldge und Tritte

+ Judo schult Kérper und Geist

« Judo starkt das Selbstvertrauen & fordert das Miteinander

« Judo lehrt das richtige Fallen (wichtig im Alltag)
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Judo macht Schule

Einfiihrung
T JuDO

AUSTRIA.

Die Judowerte

BESCHEIDENHEIT

Spiele dich nicht selbst in den Vordergrund, Sprich tber deinen
Erfolg nicht mit Ubertreibung, Orientiere dich an der Besseren
{Ad ficht an denen, deren | eistungsstand du berefts erreicht b

Nimm dein Herz in die Hand - im Randori, im Wettkampf
und im Leben selbst_Gib dich niemals auf, auch nicht bel
ciner drohenden Niederlage oder einem scheinbar tbet-
machtigen Gegner.

Sei immer ehrlich und kampfe fair, ohne
unsportliche Handlungen und Hintergedanken.

HILFSBEREITSCHAFT
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